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Tommy Cavaliere van Innesto Eerste Kok van België.

Tommy Cavaliere uit Genk won vorige week de presFgieuze Prosper Montagné‐wedstrijd. Hij wist de jury te 
overtuigen met zijn originele creaFes met griet, lam en karamel. Het leverde de 31‐jarige kok de Ftel van Eerste 
Kok van België. Hij draagt zijn prijs met plezier op aan het hele team van Innesto in Houthalen, waar Cavaliere 
sinds januari aan de slag is.

“Ik ben er voluit voor gegaan, maar dit had ik toch echt niet durven dromen”, bekent Cavaliere haast 
verontschuldigend. “Ik ben in dit vak gerold door wat bijbaantjes in de keuken. Daar kreeg ik de smaak te 
pakken. LeRerlijk (lacht). Dus ben ik avondlessen gaan volgen in de Hotelschool van Hasselt en zo is mijn passie 
geleidelijk aan gegroeid.”

Cavaliere werkte in diverse restaurants tot hij aanspoelde in 't Zilte van tweesterrenchef Viki Geunes, toen nog 
in Mol. “Viki Geunes heeY echt een stempel op mijn carrière gezet. Daar heb ik ontzeRend veel bijgeleerd. Het 
was ook Viki die me telkens weer moFveerde op door te zeRen. Dat was in die periode wel eens nodig. Ik 
combineerde mijn job in de fabriek immers bijna vier jaar lang met avond‐ en weekendwerk in de keuken.” 

Sinds januari werkt Cavaliere bij Innesto in Houthalen, onder chef Koen Verjans. “Ook van Koen heb ik 
ondertussen veel geleerd. En hij hielp me ook geholpen met de gerechten voor deze wedstrijd.”

“Mijn droom? Ooit samen met mijn vriendin een eigen gastronomisch restaurant beginnen. Maar daar zal nog 
wel wat Fjd overgaan. Ik wil mijn chef nu niet in de steek laten, en we zullen eerst nog heel wat mogen sparen. 
Deze Ftel is in ieder geval een stapje in de goede richFng”, aldus de Eerste Kok van België. 

Meer info: contacteer Miete Vanvoorden op 011 28 61 00 of miete@bartclaes.be.

Restaurant Innesto
Grote Baan 9
3530 HOUTHALEN
T. 011 525 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www.innesto.be
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